A CHAQUE REPAS NOUS SERVONS

COLLATION AM: 8 H 30
SEMAINE 1 DINER: 11 H30
COLLATION PM: 15 H 30

MERCREDI JEUDI VENDREDI
LE LAIT A VOLONTE
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
COLLATION AM et et et et et
lait lait lait lait lait
Soupe repas
_minestrone Patés au poulet au . Plaque de légumes Galettes de.
PLAT PRINCIPAL haricots rouges et blé entier (50%) Boeuf bourguignon asiatiques et tofu morue_s et pois
orzo chiches
LEGUMES C.arotte, bf0?0|i,_ Céleri, carotte, pois | Céleri, oignon_s, Poivrqns, brocoli, Haricots, mais
oignons et céleri vert, oignhons carotte, panais oignons
ACCOMPAGNEMENTS Muffm a.nglalls au Salade de choux Pomme de terre Riz brun et blanc Quinoa
blé entier grillé rouge
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
DESSERT et et et et et
lait lait lait lait lait
Roulés aux
Craquelin au blé | Pain aux courgettes bananes et beurre Blscu|_ts chocc_mco Fruits frais sur
COLLATION PM . . de soya sur (haricots noirs)
entier et cheddar et lait , B \ yogourt
tortillas de blé et lait
entier
CHANGEMENTS

(2025-2026)




